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הוראהלסגליהכשרה

צמחסמיבמיל.משנהאלוף-אודות
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מבוא
30בשנרכשצבאיניסיוןמתוךצמחסמיבמילואיםמשנהאלוףידיעלנבנתהלצה"ללגיוסהכנהתכנית

עוסק2018בשנתמצה"לפרישתומאזוהכשרה.הדרכהובתפקידימבצעייםבתפקידיםבצה"לשרותשנות

אישיותפגישותובמאותחינוךומוסדותספרבתיבעשרותמלש"ביםאלפישלוהכשרהבהדרכהצמחאל"מ

לצה"ל.הגיוסלקראתהסוגיםמכלהכנותבוצעובמסגרתןמשפחותיהםובנימתגייסיםעם

והמפגשיםהסדנאותאתמתוכהלבחוריכולארגוןאומתגייס\תוכלמודולריתתכניתהיאהתוכנית

עבורו.הרלוונטיים

צמח.סמיבמילואיםמשנהאלוףידיעלמועבריםבתוכניתהאישייםהמפגשיםכל

מרציםצוותבשילובצמחסמיבמילואיםמשנהאלוףידיעלמועבריםהספרבבתיהמפגשים

.ARMY-NOWמ

וכראשהיםזרועשלההדרכהבסיסכמפקדהאחרוניםבתפקידיושירתצמח,סמיבמילואיםמשנהאלוף

אימוןמיון,גיוס,-היםבזרועהאנושמשאביעלאחראיהיהתפקידיו,במסגרתהים.בחילאדםכוחמספן

צה"ל.שלהבכירהאדםכוחמפורוםחלקוהיהאדם,כוחופיתוח

צבאיניסיוןבעליוהםומעלהאלוףסגןבדרגתבמילואיםבכיריםקציניםהינםARMY-NOWבהמרצים

וההכשרה.ההדרכהבעולםנרחבוידעעשיר

www.army-now.comהבית:באתרלמצואניתןהיוםעדשבוצעוהסדנאותועלהליוויתהליכיעלחו"ד

מארגונים.המלצותאוהמלצותשלהקריטריוניםתחת

https://www.army-now.com/
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חלום""להגשים–השראההרצאת
לצה"ל.הגיוסלקראתוההכנהחייםכישורילהקנייתלתוכניתמבואהרצאתהינהחלום""להגשים

משתתפים.100עדשללכמותלהעבירהוניתןחינוךומוסדותספרלבתימיועדתההרצאה

דרךלצה"להמיוניםמשלבהחלצמח,סמיבמילואיםמשנהאלוףשללצה"להגיוסתהליךמתוארבהרצאה

הים.בזרועומפקדכקציןוהשירותחובלים,ולקורסהיםלחילהמעברלגולני,הגיוס

כישלוןלאחרגםקדימהוחתירההשקעהושאיפות,רצונותלאוריעדיםהצבתשלבנושאיםתעסוקההרצאה

הצלחות.ובמינוף



ARMY-NOW
ולמשפחהלמתגייסיםאישיוליוויייעוץ

ספרלבתי-לצה"להגיוסתהליךעםהכרות
י'.כיתהסוףלקראת-מאי\יוניבחודשיםאותהלהעבירונכון-י'כיתותלתלמידימיועדתההרצאה

המצפיםהשוניםהמיוןתהליכיועללצה"להגיוסתהליךעללומדיםבהמבואהרצאתהינהההרצאה

י"ב.ובכיתהי"אבכיתהלתלמידים

להגיעכדילעשותנכוןומהאחד,לכללהתאיםיכוליםתפקידיםסוגיאילובצה"ל,השירותבנויכיצדלומדים

אליהם.

האתגריםאתלהביןמנתעלוהכלליתהאישיתברמהשאלותלשאולהתלמידיםיוכלוההרצאהבמהלך

הבאות.בשנתייםבפניהםהעומדותוההזדמנויות
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הראשוןלצוהכנה
בפרט.הראשוןהצומרכיביואתבכלללצה"להגיוסתהליךאתנבחןהראשוןלצובהכנה

-מרכיביוכלעלהתהליךאתלהכירנלמדלצה"ל,הגיוסתהליךעלנעבורהמפגששלהראשוןבחלק

גיבושים.\מיונים\העדפותשאלוןמילוי\המא"היום\כישוריםשאלון\ראשוןצו

הגיוס.בתהליךואתגריםהזדמנויותנמפה

עורפי.\תומך\קרבי\חוד-בצה"להלחימהמדרגעלנלמד

הדרכיםועלטכנולוגית,עתודה\עתודה\שירותשנת\מכינה-מאוחרלגיוסהאפשרויותעלבפירוטנעבור

צלילה.גדנ"ע\חובליםולגדנ"עעיליתליחידותלמיוניםלהגיע

האישי,הראיוןעלכלליהסבריינתןההכנהבמסגרתהאישי.לראיוןהכנהנקייםהמפגששלהשניבחלק

בראיון.תעשה"אל"עשהכלליונדגישוהתשובות,לשאלותהעקרונותאתנסביר

המפגש.שלהזמניםוללוחותהמשתתפיםלבקשתבהתאםיבוצעמעשיתרגול

הדפ"ר(,)מבחניהראשוןבצוהפסיכוטכנייםהמבחניםעלהסבריינתןהמפגששלהשלישיבחלק

הצומבחניביצועשלהפרקטיקהעלמפורטהסבריינתןובנוסף,להתכונןכיצדוטיפיםהמלצותיינתנו

במהלךלהתפתחהעשוייםשוניםבמצביםלפעולואיךהפרקים,מארבעתאחדלכללגשתכיצדהראשון,

הבחינות.

ויעילהנכונהלהכנהאופטימליתבצורהאותויכווינואשרולימודהכנהתכניתיקבלבמפגשמשתתףכל

מתגייסים.אתרשלהלומדהבאמצעות

הבחינה.וליוםלהכנהכללייםדגשיםיינתנובנוסף
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הראשוןבצוהאישילראיוןפרטניתהכנהסדנת
אישי.ראיוןשלמעשיתרגולהמשתתפיםיעברובהמעשיתסדנההינההסדנה

מעשי.תרגולמכןולאחרוהסבררקעשלבשילובאובלבדמעשיתכסדנהלבצעניתןהסדנהאת

קבוצה(.בכלמשתתפיםעשרהעדלתרגל)ניתןקבוצתיבמפגשאואישיבמפגשמתבצעתהסדנה

והתנהלותהגוףשפתהשאלות,עלהמענהאופןעללמשתתפיםאישייםדגשיםיינתנוהמפגשבמהלך

לכלהמתאיםהמענהלאופןהמלצהותינתןאפשריותשאלותעלמפורטמעבריבוצעהראיון.בתוךכללית

משתתף.
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הראשוןבצוהדפ"רלמבחניממוקדתהכנה
הראשון.הצושלהדפ"רמבחניעלבדגשפסיכוטכנייםלמבחניםבהכנהתתמקדההכנה

בזום.אופרונטליבמפגשתבוצעהסדנה

הצושלהפסיכוטכנייםהמבחניםעלדגשויינתןפסיכוטכנייםמבחניםעלכלליהסבריינתןההכנה,במסגרת

הראשון.

הפסיכוטכנייםלמבחניםודגשיםהסבריםיינתנובתחילה,חלקים,משניהבנויהמעשיתהכנההיאההכנה

המבחן.פרקיארבעתבכלשוניםתרגיליםלפתרוןיוקדשהסדנהשלוהמרכזיהשניהחלקהראשון,הצושל

הסברויקבלוהפסיכוטכניהמבחןפרקיארבעתשלמעשיתרגולהמפגשבמהלךיבצעוהסדנהמשתתפי

הפתרון.דרכיכלעלמלא

פרקיארבעתמתוךפרקיםבשנימיקודיבוצעמפגשבכלכאשרמפגשיםלשניהסדנהאתלפצלניתן

הפסיכוטכני.המבחן

www.test-army-now.com-צמחאל"משלההכנהבאתרלתרגולאפשרותהמשתתפיםיקבלובנוסף

נוספת(.עלות)ללא

https://test-army-now.com
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מלאדפ"רמבחןתרגול
זמנים.עםהדפ"רמבחןשלתרגול

דקות.ועשרכשעהנמשךהתרגול

מילולית.ואנלוגיהצורנית,אנלוגיההוראות,כמותית,אנלוגיה-המבחןפרקיארבעתיתורגלובתרגול

קשה.קשה,בינוניתבינונית,קלה,-הקושירמותבכלשאלותוכוללתמשתנהבמבחןהשאלותרמת

משתתף.לכלציוניםוהערכתתשובותבדיקתתבוצעהתרגוללאחר

אישי.ולימודחזרהלטובתהסבריםכוללמרוכזבקובץוהתשובותהשאלותאתלקבלניתןהמפגשבגמר
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המאהליוםהכנה
הציוןמרכיביועלהגיוסבתהליךחשיבותועלהמא"ה,יוםעלכלליתהדרכהתינתןהמאהליוםהכנהבסדנת

השונים.

המא"ה:ביוםנבחניםבהםהתחנותארבעתעלתרגולכוללמפורטהסבריינתןכןכמו

קבוצתיתדינמיקהתחנת

קצר.ותרגולהאחרונהמהשנהלתרגיליםדוגמאותמתןלהתמודדות,כליםמתןהתחנה,עלהסבר

בינאישיתדינמיקהתחנת

מלא.ותרגולהאחרונהמהשנהדוגמאותמתןהתחנה,עםלהתמודדותוכלליםכליםמתןהתחנה,עלהסבר

ההדרכהתחנת

ההדרכהלביצועלהיערךכיצדמפורטהסברהאחרונהמהשנהלנושאיםדוגמאותמתןהתחנה,עלהסבר

האחרונות.השניםבמהלךשניתנוההדרכהנושאיעלומעברבזוםלהרצאהפרקטיםכליםמתןכולל

פסיכוטכנימבחןתחנת

למבחנים.להתכונןכיצדוהמלצותכליםומתןהתחנהעלהסבר

עםלהתמודדניתןבהלדרךוהמלצותאליהםלגשתנכוןכיצדהפסיכוטכניים,למבחניםדוגמאותינתנו

אמת.בזמןהמבחן
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עצמידימויסדנת
מפגשים.משנימורכבתעצמידימויסדנת

הדימוישללעומקומיפויבבדיקהויעסקוכלליבאופןעצמידימויהמושגבהבנתעוסקיםעצמידימוימפגשי

הסדנה.ממשתתפיאחדכלשלהעצמי

העצמי.הדימויאתלחזקאולשפרכדילעשותשניתןהפעולותמהיסבירואשרפרקטייםכליםיינתנוכן,כמו

נלמד:במפגשים

עצמי?דימויהואמה

נוצר?הואואיךשליהעצמיהדימוימהו

לפעול?רגיליםאנובהבדרךלפעוללנוגורםמה

עצמםאתרואיםהיאאוהואכיצד-אישיתעתידיתתמונהביצירתמשתתףכליעסוקהמפגשיםבמהלך

לעצמם.הציבוהיאאוהואאותוליעדלהגיעכדילעשותוכדאיניתןומהבעתיד

חיובי.עצמילדימויאותםמחבריםאנווכיצדשלנוהיתרונותאתלמפותננסה

כלליםשלולימודבהדרכההמשולבתעצמיתעבודהוכוללתפרקטייםכליםהמעניקהסדנההיאהסדנה

אותו.ולשפרשלנוהעצמיהדימויאתלפתחלנויעזרואשרוחוקים

ותאפשרהמפגשיםבמהלךאותםתלווהאשראישיתעבודהחוברתעםהמשתתפיםיעבדוהסדנהבמהלך

שיעברו.האישילתהליךבסיסולהוותלהבין,לתרגל,להם
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חוסןסדנת
ואתגרילצה"להגיוסאתגריעםלהתמודדותהתוכניתלמשתתפיכליםהקנייתהינהחוסןסדנתמטרת

בפרט.עליתוביחידותבכללבצה"להשירות

פרקים.לשנימחולקמפגשכלכאשרמפגשיםבשניתתקייםהסדנה

בקבוצות.ועבודהאישיתעבודהמבצעיםהמשתתפיםבופעילהסדנההיאהסדנה

1מספרמפגש

ופתרונות.אתגריםחששות,-ראשוןפרק

בצה"ל.השירותלקראתחוסן-שניפרק

2מספרמפגש

חוזקות.-שלישיפרק

בצה"ל.השירותיתרונות-רביעיפרק
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1מספרמפגש-חוסןסדנת
הואמהונלמדכלליבאופןחוסןהמונחבהכרתנעסוקחוסןסדנאותשלהמפגשיםשנימביןהראשוןבמפגש

שלנו.החוסןמקורותהםומהאישי,חוסן

להצליח.כדישלנוהחוסןבמקורותלהשתמשיכוליםאנוכיצדפרקטיתבצורהנלמד

אישית.ועבודהבקבוצותעבודההכוללדינמימפגשהינוהמפגש

עלללמודיוכלוובעזרתההמפגשיםבכלתשולבאשראישיתעבודהחוברתעםהמשתתפיםיעבדובסדנה

אישי.לחוסןהקשוריםומודליםמושגיםמונחים,ללמודובמקבילעצמם

מבואראשוןפרק

למרכיבים.בצה"להשירותאתגריפירוק

האישיים.האתגריםעלוקבוצתיתאישיתעבודה

אתגרים.עללהתגברותהאישיתהדרךמציאת

שלנו.האישייםהחוסןמקורותלימודשניפרק

אתגרים.עםלהתמודדותמודליםהכרת

משתתף.כלשלהאישיהחוסןלניתוחוקבוצתיתאישיתעבודה
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2מספרמפגש-חוסןסדנת
הגיוס.אתגריעםאישיתבהתמודדותיעסוקהמפגשיםשנימביןהשניהמפגש

השירות.אתגריעללהתגבריסייעואשרהאישייםהחוסןמקורותאיתור

אישית.ומסוגלותאישיותחוזקותעלבעבודההינוזהבמפגשהמיקוד

אישיות.חוזקותשלוהבנהניתוחשלישיפרק

אישי.לפיתוח-SWOTמודללימוד

משתתף.כלשלואיומיםהזדמנויות\חולשות\חוזקותשלאישיניתוח

הצבאי".בשירותביטוילידייבואזה"איך-וקבוצתיתאישיתעבודה

.אישיבאופןמשתתףלכליביאהצבאישהשירותהערךהבנתרביעיפרק

הצבאי.בשירותשליההזדמנות

הצבאי.מהשירותלי"יצא"מה
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לעתודההכניסהלמבחניהכנה
שפי.קינןמכוןידיעלהמבוצעיםלעתודההכניסהלמבחנימלאההכנהתבוצעהסדנהבמסגרת

אישי.ראיוןובנוסףתעסוקתיותנטיותשאלוןשונים,אישיותמבחניכולליםלעתודההכניסהמבחני

אישיותלמבחניהכנה

מבוצעים.הםוכיצדמטרתםמהאישיות,מבחניעלכלליהסבריינתןההכנהבמסגרת

עלמפורטהסברמתןכוללדוגמאותמספרשלמלאותרגולTATתמונותתיאורלמבחןמלאההכנהתבוצע

תמונה.לנתחנכוןבווהאופןהפתרוןדרכי

משפטיםהשלמתלמבחןהכנה

להשלמתמפורטתהדגמההשונות,השאלותעללמענההנכונההגישההמבחן,מבוצעבוהאופןעלהסבר

תרגול.כוללמשפטים

תעסוקתיותנטיותשאלוןשלוהדגמההסבר

ודרךלדוגמהשאלותעלמעברהשאלון,עלמפורטהסברכוללאישישאלוןעללענותאיךוהדגמההסבר

עליהן.המענה

דוארתרגילעלמפורטהסבר

לתחקיר.ודגשיםהתרגילתחקורעלוהסברבתרגילפעולהלדרכיוהדגמהדגשיםהתרגיל,בנויאיך

הכלליםהדגשתתוךהאישיבראיוןתעשה"ואל"עשהכללימתןהראיון,עלכלליהסברהאישי,לראיוןהכנה

אפשריות.שאלותעלומעברבזוםהמבוצעבראיוןנכונהלהתנהלות
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צלילהגדנ"ע\חובליםלגדנ"עהכניסהלמיוניהכנה
דפ"ר.מדמיומבחניםאישיותמבחניכולליםלגדנ"עהמיונים

השונים.המבחניםלסוגידגשיםמתןתוךהאישיותלמבחניבהכנהתתמקדהכנה

שאלון-כדוגמתהמיוניםבמהלךהמתמייניםיפגשואותםהאישיותמבחניעלמענהנתרגלההכנהבמהלך

.TATתמונותתיאורמבחניאו300

במיונים.הצפוייםהמבחניםפיעלהדפ"רמדמילמבחניםגםהכנהלערוךניתןלצורךבהתאם
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הוראהלסגליהכשרה
הספר.בבתיי"ב-יבכיתותהוראהלסגלימיועדתהסדנה

ההזדמנויותהבנתתוךהתלמידיםשלהגיוסלתהליכיההוראהסגלאתלחברהיאההדרכותמטרת

בתהליך.והאתגרים

והכרתהתהליךהבנתתוךהגיוס,לקראתי"ב-יכיתותתלמידיללוויההוראהסגליבהכנתתתמקדהסדנה

וההזדמנויות.האתגרים

התלמידיםשלהמיוןבתהליךמאודמשמעותיחלקלהיותיכוללמוריםכיההבנהלאורנבנתההסדנה

פרקים:שלושהכוללתהסדנהלצה"ל.

כלליתהיכרות-בצה"להשירות-ראשוןפרק

עורפי.\תומך\קרבי\חוד-בצה"להלחימהמדרג●
-י"ד.י"ג\עתודה\שירותשנת\מכינה-מאוחרלגיוסהאפשרויות●
השונים.הגיוסבשלביוההזדמנויותהאתגרים●

הגיוסתהליךהכרת-שניפרק

ההוראה.סגלשלהמבטמנקודתשלבלכלוהדגשיםהשוניםהגיוסשלבי●
גיוס.\העדפותשאלון\גיבושים\מיונים\המאהיום\ראשוןצו●
שלב.בכלההוראהסגלשלהאפשריותההתערבותנקודותהכרת●
ההוראה.סגלישלההשפעהויכולתסףתנאיהכרת●
\אישיראיון\פסיכוטכניים)מבחניםהמתגייסיםעובריםאותםבתהליכיםההוראהסגלשלהתנסות●

קבוצתית(.ודינמיקהבינאישיתדינמיקה

הצבאיבשירותההזדמנויות-שלישיפרק

אחרות.חודיחידותמיוחדות\יחידות\חובליםקורס\טייסקורס–הקרבייםהתפקידיםעולםהכרת●
והעורפיים.הלחימהתומכיהתפקידיםעולםהכרת●
הצבאי.בשירותהזדמנויות●
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צמחסמיבמיל.משנהאלוף-אודות

-ARMYבומרצהבעליםמייסד NOWלצה"ל.הגיוסלקראתנוערבניהכנת
לעתודהקבלהמבחניגיבושים,מיונים,המאה,יוםהראשון,הצולמבחניהכנה
למתגייסים.אישיוליווי

(. 1988)שנת66מחזורחובליםקורסבוגר●

)רמכ"א(.היםזרועשלאנושמשאבימערךראש●

מבצעיות. ופלגותדבורות,דבורים,טילים,ספינות-היםזרועשלמבצעייםשייטכלימגווןעלפיקוד●

הים.חילשלבמבצעיםהשליטהיחידתעלפיקוד●

הים(.חילמ"פ)קורסימילפיקודהמתקדםהקורסמפקד●

הים.זרועשלוהאימוניםההדרכהמערךראש●

הים. זרוע-ההדרכהבסיסמפקד●

הים. בזרועהבכירהפיקודבפורוםחבר●

 צה"ל.שלהבכירהאנושמשאביבפורוםחבר●

–מידע(בטכנולוגיות)התמחותעסקיםבמנהלראשוןותוארבמשפטיםראשוןתוארבוגר●

הרצליה.רייכמןאוניברסיטת

916השוטףבטחוןפלגתלוחמיםלמעןלוחמיםעמותתיו"ר●

הים.חילעמותתשלהמנהלבוועדחבר●


